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Materiaty szkoleniowe Kursu Organizatora Turystyki PTTK
Studencki Klub Przodownikéw Turystyki Goérskiej koto nr 23 przy
Oddziale Miedzyuczelnianym PTTK w Warszawie

Konspekt wykladu
*» imprezy
» czas trwania
= weekend
» diugi weekend
* tydzien, a moze dwa
» dojazd
" WSZyscy razem
= PKP, PKS, a moze komunikacja prywatna
» charakter imprezy
= piesze
= gorskie
= zwiedzanie
= inne
» kto jest organizatorem
= SKPTG - to my
» (Odziat Miedzyuczelniany PTTK - to co$ wyzej
= rejestr imprez
» ubezpieczenie NNW i OC
» kadra
* minimum to uprawnienia OT
* przewodnicy, przodownicy i instruktorzy
» rozliczenie
* non-profit
» kazdy pokrywa wiasne koszty
* bez dofinansowania
» nasz styl
= bezpiecznie
= tak, zeby jak najwiecej os6b zadowoli¢
= turystyka i krajoznawstwo
» ftrasa
= dostosujemy do najstabszych
* beznoza w zebach
= atrakcyjna krajoznawczo
» noclegi
= schronisko - PTTK, PTSM
= agroturystyka lub prywatnie
= chatki, bazy
®= namiot
» imprezowanie
* moze co$ naukowego (slajdy, prelekcja)
* impreza z gitara
= alkohol - nie jesteSmy z AA.
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¢ noszenie
» plecaki
» zalety matych i duzych plecakow
= pakowanie plecaka
= zabezpieczenie plecaka przed deszczem
» jak pakowac rzeczy, aby nie zamokty
= worki Smieciowe i reklamowki
= pokrowiec na plecak
¢ spanie
» karimata i mata
* spanie na karimacie, materacu i macie
» komfort termiczny
= $piwory, a koce
* rodzaje Spiworéw
* NRC - cotojestido czego stuzy
» namiot
=  wiatr
= wielkos$¢
» kamuflaz
+ jedzenie
» wczym jescijak jesc?
* menazka, czy miseczka
= kubek plastikowy czy termo
= sztucce (noz, widelec, tyzka, czy widelec, a moze szczypczyki do rakow?)
" no6z, czy scyzoryk
» troche higieny - cerata
» przygotowanie positku obiadowego
* ideologia o 2 lub 3 positkow
* cojesc¢ hinole, czy pawik?
= gotowanie - palnik, ognisko, kuchenka
= ile osé6b je? - gar, czy menazka
» bez zapatek nic nie ugotujesz, ewentualnie zapalniczki
» przegryzka w drodze
= czekolada, batoniki, mleko w tubce czy kanaki
= picie - woda, herbata (termos), plusz
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chodzenie
» buty turystyczne
= dtugie, czy krétkie
* muszga by¢ wygodne
= byle by nie przeciekaty
= stuptuty - po co sie brudzi¢
» obuwie na noclegu
» sandaty - dobre takze do chodzenie po mie$cie
= tenisOwki - na pewno najlepsze do gry w pitke
= klapki - przydatne pod prysznic
ubranie
» bielizna
» majtki, skarpetki - zwykle a oddychajace
» koszulki (zwykte i oddychajace)
» spodnie
= dlaczego nie dzinsy
* fajnie jak sg z odpinanymi nogawkami
» druga para na wieczor

» gora
=  koszula flanelowa
= sweter
= windstoper
= polar

» na glowe irece
= czapki (zimowa, letnia)
= szalik
» chusta na glowe
okulary (zwykte, przeciwstoneczne)
= rekawiczki
deszcz
» co$ na siebie
= dlaczego nie peleryna?
= patatka - ale to ciezkie
» jak kurtka (zwykta, czy gore?)
» amoze parasol?

% prowadzenie

» zawsze miejmy mape

* mapa
* mapnik

» przydatne przy prowadzeniu
= kompas

* przewodnik
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< mycie
» kosmetyczka
* nie za duza
= ggbka
» wycieranie
= recznik, czy chusta?
% inne
» bezpieczenstwo i higiena pracy
= apteczka
= zegarek
= komorka i tadowarka
* chusteczki
* woda
» papier toaletowy
= czolowka
» papiery i dokumenty
* pienigdze + dokumenty
= ksigzeczki odznak
» mity wieczor
* instrument - gitara + pokrowiec
» stroik z baterig (kamerton)
= $piewnik
» dokumentacja imprezy
* aparat
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Lista sprzetu

“* noszenie
» plecak (maty i duzy)
» pokrowiec na plecak
» reklamowki
» worki $mieciowe
% spanie
karimata
mata
Spiwor
NRC
namiot
dzenie
menazka
miseczka
kubek (plastik i termo)
sztucéce
scyzoryk
noz
cerata
zupki jum-jum
gaz + palniki
gar
zapatki
czekolada
woda lub inne napoje
plusz
termos
% chodzenie
» buty turystyczne
» stup tuty
» tenisowki
» klapki (zwykte, sandaty)
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+* ubranie

» bielizna (majtki, skarpetki)
» koszulki (zwykte i oddychajace)
» spodnie
» koszula flanelowa
» wind stoper
» polar
» czapki (zimowa, letnia)
» szalik
» chusteczka na glowe
» okulary (zwykte, przeciwstoneczne)
» rekawiczki
% deszcz
» peleryna
» patatka
» kurtka (zwykta, gore)
» parasol
% prowadzenie
» mapa
» mapnik
» kompas
» przewodnik
“* mycie
» kosmetyczka
» recznik
» chusta
% inne
» apteczka
» komorka + tadowarka
» zegarek
» chusteczki
» woda
» papier toaletowy
> czotéwka
» pienigdze + dokumenty
» ksigzeczki odznak
» gitara + pokrowiec
» stroik z baterig (kamerton)
» S$piewnik
» aparat
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